
Instruktor fitness, pilates i Zumby, założyciel i choreograf Teatru Tańca 
OBF. Doświadczenie zdobywał w elitarnych szkołach w Polsce i na 
świecie (Paryż, Londyn, Nowy Jork). Tancerz musicalowy (Teatr Syrena, 
Teatr Żydowski, Krakowski Teatr Variete, Teatr Muzyczny w Łodzi, 
Mazowiecki Teatr Muzyczny, Opera i Filharmonia Podlaska, Warszawska 
Opera Kameralna) 

WEEKEND Z ZUMBĄ 
DANCE W KROKODYLU!

Trener prowadzący: TOMASZ ZIÓŁEK

Ośrodek Krokodyl nad Jeziorem 
Mielno zaprasza wszystkich 
chętnych na WEEKEND 
Z ZUMBĄ  DANCE!

śniadanie
 
zumba dance
 
obiad
 
Zumba fitness lub taniec 
sexy dance 
 
kolacja 
 
Pilates ze stretchingiem 
na wieczorne wyciszenie 

8:00 - 9:00
 
11:00 - 12:00
 
13:00 - 14:00
 
15:00 - 16:00

18:00 - 19:00
 
19:00 - 20:00

Dzień pobytu (Sobota)

Śniadanie
 
Zumba na pożegnanie
 
Wymeldowanie

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

Dzień wyjazdu (Niedziela)

RAMOWY PROGRAM 
WYJAZDU:

Rejestracja uczestników

Wieczorna zumba na plaży 
przy ognisku/grillu

17:00

19:00

Dzień przyjazdu (Piątek)

UWAGA!!! Zastrzegamy sobie prawo do rezygnacji z danego terminu 
przy mniejszej liczbie zgłoszonych uczestników. Minimalna liczba 
uczestników to 15 osób.

10-12
maja

Liczba dostępnych miejsc w turnusie: 30 osób 

CENA WEEKENDU ZAWIERA: 

• 2 noclegi w pokoju z łazienką

• Wyżywienie: obiad, 2 śniadania, 2 kolacje 
( w dniu przyjazdu w formie ogniska/grilla)

• 3 zajęcia zumby

• opiekę trenera

Dojazd we własnym zakresie

490 zł cena
weekendu



O OŚRODKU:

UWAGA: Potwierdzeniem uczestnictwa w weekendzie jest wpłata zaliczki w postaci 50% kosztów  lub całej wpłaty  

na nr. konta:  84 1050 1025 1000 0090 8095 3210 W tytule należy podać imię i nazwisko uczestnika oraz termin pobytu 

(np.: Jan Kowalski; 10-12.05). W razie płatności na raty, druga wpłatę należy dokonać w dniu przyjazdu w recepcji ośrodka.

REZYGNACJA: W przypadku rezygnacji do 30 dni przed terminem, oddajemy całość wpłaconej kwoty, w przypadku późniejszych 

rezygnacji, nie dokonujemy zwrotów zaliczki.

• kameralną bazę noclegową (pawilon z pokojami 2,3 i 4 osobowe z 
łazienkami i osobnym wejściem,  2 domki drewniane, pawilon 
drewniany, dom typu villa, pole namiotowe)

• restauracje z pięknym tarasem z widokiem na jezioro serwująca 
pyszne, domowe jedzenie, która na Państwa życzenie dostosuje menu 
do Waszych potrzeb

• posiadamy cztery pomosty w tym dwa pomosty pływające

• wypożyczalnie sprzętu wioślarskiego w której udostępniamy 
Państwu: dwa skify (BBG), dwie dwójki, dwie czwórki, posiadamy 
również Haumburki dla początkujących oraz dwa ciche i szybkie 
katamarany trenerskie zasilane sinikami elektrycznymi 

• wypożyczalnię sprzętu do rekreacji wodnej: rowery wodne, kajaki, 
deski SUP, windsurfing, żaglówkę itp.

• salkę treningową o powierzchni 120m2 wyposażoną w sprzęt do 
treningu na lądzie (w tym ergometry Concept 2) 

• tenis stołowy 

• boisko do piłki plażowej 

• ścieżki biegowe

• rowerki trekkingowe 

• piaszczysta plażę z miejscem do biesiad przy ognisku 

• parking, Wi-Fi, leżaki w cenie noclegu 

ZAKWATEROWANIE: 
2 lub 3 lub 4 osobowe pokoje (w zależności od preferencji); 

istnieje możliwość wynajęcia pokoju dla 1 osoby za dopłatą 

100 zł (zależne od dostępności; dopłata może różnić się od 

podanej w sezonie wakacyjnym)

DLA RODZIN:
Każdy uczestnik może 
zabrać ze sobą rodzinę! 

Cena za pobyt z wyżywieniem  członków rodzin 

( nie korzystająca z zajęć zumby):  osoba dorosła 345 zł/pobyt; 

dzieci w wieku 3-12 lat 295 zł/pobyt, dzieci  do lat 3 (śpiące 

z rodzicami na łóżku) pobyt bezpłatny, zwierzęta 30 zł/doba

Nasz ośrodek to jedyne w swoim rodzaju, klimatyczne 
miejsce z różnymi możliwościami, oferujemy: 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO  REZERWACJI:

telefonicznej: (+48) 511 428 032
lub e-mailowej: kontakt@krokodyl.mielno.pl

NASZA LOKALIZACJA:

Ośrodek Restauracja Krokodyl nad jeziorem Mielno 
Mielno 30a, 14-107 Mielno woj. warmińsko-mazurskie

tel.: (+48) 511 428 032
www. krokodyl.mielno.pl


